PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA

Szkola Podstawowa - klasa V111

Podstawa programowa przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa
Il etap edukacyjny

Edukacja dla bezpieczenstwa shuzy przygotowaniu uczniow do wlasciwego zachowania oraz
odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Przedmiot
obejmuje roznorodne tresci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, tresci dotyczace
organizacji dziatan ratowniczych, postaw obronnych i pierwszej pomocy.

Bezpieczenstwo panstwa pojmowane jest jako obszar wiedzy, ktory wyjasnia mechanizmy
zapewnienia tadu, porzadku, stabilno$ci spotecznosci ludzkich, a takze towarzyszacych temu
koncepcji, metod i form postgpowania. Ksztatcenie, w ramach przygotowania do dziatania w
stanach nadzwyczajnych, ma charakter interdyscyplinarny, nastawiony na skuteczne dziatanie
i radzenie sobie poszczegolnych jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozen.

Jedng z najwazniejszych umieje¢tnosci zdobywanych w szkole jest umiejetno$é udzielania
pierwszej pomocy. Juz na wczesnym etapie edukacji nalezy wprowadzi¢ zagadnienia
zwigzane z ochrong zdrowia i zycia: ocen¢ bezpieczenstwa miejsca zdarzenia, rozpoznanie
potencjalnego zagrozenia Zzycia na podstawie prostych objawow, skuteczne wezwanie
pomocy, podejmowanie wstepnych czynnosci ratujacych zycie.

Warunki i sposob realizacji

1. Formy sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow:

1.0dpowiedZ ustna— obejmuje znajomo$¢ materiatu do trzech ostatnich lekcji; w przypadku
lekcji powtdrzeniowych— z calego dzialu. OdpowiedZz oceniana jest pod wzgledem
rzeczowosci, prezentowania wypowiedzi i postugiwania si¢ jezykiem przedmiotu, stosowania
odpowiedniej argumentacji podczas dyskusji; Za odpowiedz ustng zdobywane sg ,,plusy” —
Zdobycie 3 ,,pluséw” daje ocene bardzo dobra z aktywnosci.

2.Kartkowka— obejmuje material do trzech ostatnich lekcji 1 nie wymaga wczesniejszego
zapowiadania.

3.Sprawdzian— odpowiedZ pisemna z okreslonej wcze$nie partii materiatu lub dziatu,
zapowiadany z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.

4.0cena pracy wykonanej przez ucznia.

5.Udziat w zawodach.

6.Aktywnos¢ na lekcji.

7.Prace dodatkowe- udzial w wolontariacie, uroczystosciach zwigzanych z tematyka,
przygotowanie prezentacji, inne.

W przypadku sprawdzianéw pisemnych lub kartkéwek przyjmuje si¢ skale punktowa
przeliczong na oceny cyfrowe wg kryteriow:

0 % - 30 % niedostateczny

31 % - 50 % dopuszczajacy

51 % - 70 % dostateczny

71 % - 90 % dobry

91 % - 99 % bardzo dobry

100% celujacy



2. Formy poprawy oceny, wystawienie oceny semestralnej i koncowej:

1.Nauczyciel oddaje sprawdzone prace pisemne w terminie dwoch tygodni.

2.Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny niedostatecznej ze sprawdzianu w formie i terminie
ustalonym z nauczycielem.

3.Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio ze sprawdzianu wpisuje si¢ oceng
poprawiong, liczy si¢ tylko ocena lepsza.

4.Jezeli uczen otrzyma ocen¢ niedostateczng ze sprawdzianu lub w nim nie uczestniczyl, ma
obowigzek zda¢ material w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

5.Jezeli uczen nie przystapi do sprawdzianu w pierwszym terminie ani w terminie
dodatkowym bez podania przyczyny, ktoéra by umozliwita zmian¢ terminu, to uzyskuje on
oceng niedostateczng.

6.0ceny z kartkowek, rowniez podlegaja poprawie- jesli nauczyciel wyrazi taka chec.
7.Uczen ma prawo raz w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji jezeli tego faktu nie
zglosi na poczatku lekcji moze otrzymac ocen¢ niedostateczng.

8.Kazdy uczen powinien otrzymaé w ciggu potrocza minimum 3 oceny.

3. Sposoby informowania uczniow

1.Na pierwszej godzinie lekcyjnej uczniowie sa zapoznawani z Przedmiotowymi Zasadami
Oceniania.

2.Wymagania na poszczegdlne oceny sa udostgpniane wszystkim uczniom.

3.Wszystkie oceny oparte o opracowane kryteria sg jawne zaréwno dla ucznia jak i jego
rodzicow.

4.Sprawdziany s3 przechowywane w szkole do konca danego roku szkolnego.

4. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla ucznia obcokrajowca/ powracajacego z
zagranicy

1.Umozliwienie korzystania podczas lekcji ze stownika dwujezycznego.

2.Stosowanie jezyka instrukcji w komunikacji z uczniem (krétkie polecenia). W miare
mozliwo$ci dostosowywac materiat, stopien trudnosci do potrzeb ucznia.

3.Formulowanie pytan skierowanych w sposob jasny, krotki oraz dostosowany do poziomu
znajomosci jezyka polskiego.

4 Uwzglednianie w ocenach zaangazowanie w prace, aktywno$¢, przygotowanie do lekcji
ucznia.

5.Akceptowanie kazdej formy wypowiedzi $wiadczacej o zrozumieniu zagadnienia (nawet
jednorazowg czy bledng gramatycznie).

5.Umozliwianie wykonania dodatkowych/ zamiennych prac.

6.Wydluzenie czasu pracy ucznia jesli istnieje taka potrzeba.

4. Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

II. Przygotowanie uczniow do dzialan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i
wypadkow masowych).

III. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

IV. Ksztattowanie postaw obronnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe
. Bezpieczenstwo panstwa.
Uczen:



1) zna i charakteryzuje podstawowe pojgcia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa, rozumie
istote problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa wynikajacych z
potozenia Polski;

3) zna i przedstawia role organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski;

4) zna misj¢ Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich rolg, podstawowe zadania w
systemie obronnosci panstwa oraz strukture organizacyjng i uzbrojenie.

I1. Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych).
Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotanych
przez czlowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozroznia poszczegolne sygnaty
alarmowe 1 $rodki alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie
uruchomienia sygnatow alarmowych;

3) przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

4) omawia rol¢ roznych stuzb i1 innych podmiotoéw, uzasadnia znaczenie bezwzglgdnego
stosowania si¢ do ich zalecen;

5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie
pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzia, intensywnej $niezycy, uwolnienia
niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

I11. Podstawy pierwszej pomocy.

Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dzialan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
$wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

2) zna zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wlasnych mozliwosci,

¢) rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig 1 ptynami
ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;

3) podaje przyklady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach;

4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec;

5) potrafi rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojgcie stanu zagrozenia zycia,

b) wskazuje przyczyny i okoliczno$ci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia
lub zagrozenia zycia,

c¢) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu
podstawowych funkcji Zyciowych;

6) wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i1 podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwaé pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje o zdarzeniu;

7) podaje przyktad aplikacji na telefon komodrkowy wspierajagcej udzielanie pierwszej
pomocy;

8) zna zasady postgpowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,



b) ocenia przytomno$¢ poszkodowanego,

) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami przez okres do 10
sekund), d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

f) uktada osobe nieprzytomna W pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

9) systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;

10) zna i wykonuje podstawowe czynnoS$ci resuscytacji krazeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie naglego zatrzymania krazenia i wymienia jego oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,

¢) omawia uniwersalny algorytm w nagltym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we
wspoOtpracy z druga osoba,

€) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na
jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznosci akcji resuscytacyjne;j;

11) wykonuje podstawowe czynno$ci pierwszej pomocy w zadlawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postgpowania w przypadku zadtawienia,

¢) wykonuje na manekinie rgkoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;

12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, ktére powinny
znalez¢ si¢ w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystyczna;

13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia rany, krwotoku,

b) wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrebie konczyny,

c) wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f) wyjasnia pojecia ztamania, skrecenia, zwichnigcia,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

14) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojgcie oparzenia,

b) omawia zasady postgpowania w przypadku oparzenia termicznego,

c¢) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem matych
dzieci 1 srodowiska domowego;

15) zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystgpienia zagrozenia z uzyciem broni
konwencjonalnej:

a) potrafi rozr6zni¢ rodzaje krwotokow,

b) potrafi zatamowac¢ krwotok przy uzyciu dloni oraz opatrunku uciskowego,

¢) zna zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia (zasada ,,uciekaj, schowaj si¢, walcz”).

IV. Ksztaltowanie postaw obronnych.

1. Terenoznawstwo.

Uczen:

1) zna podstawy orientowania si¢ w terenie, w tym potrafi wskazywacé kierunki stron §wiata
za pomoca np. kompasu, busoli, GPS oraz orientowal si¢ w terenie za pomocg
charakterystycznych przedmiotow terenowych;

2) potrafi uzywac réznych rodzajéw map do orientacji w terenie.



2. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym.

Uczen:

1) zna istote cyberbezpieczenstwa,

2) potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawia¢ umiarkowanie ztozone
wypowiedzi dotyczace roli 1 miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa panstwa.

3. Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego.

Uczen:

1) zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka;

2) zna podstawowe czesci sktadowe broni strzeleckiej;

3) potrafi przyjmowac postawy strzeleckie;

4) potrafi prawidtowo zgrywac przyrzady celownicze, regulowa¢ oddech w czasie sktadania
si¢ do strzatu oraz $Sciagac jezyk spustowy.

5. Kryteria na dana ocene

Ocena celujaca

Uczen aspirujacy do oceny celujacej musi spetnia¢, co oczywiste, wszystkie wymagania na
oceng bardzo dobra. Dodatkowo spetnia minimum 3 podpunkty:

» wykazuje szczegolne zainteresowanie przedmiotem;

 samodzielnie formutuje problemy, jest dociekliwy i konsekwentnie dazy do rozwigzania
problemu;

* bierze udzial w konkursach i olimpiadach przedmiotowych (konkurs Mtodziez zapobiega
pozarom, zawodach pierwszej pomocy organizowanych np. przez PCK);

» jest ratownikiem uznanej organizacji (PCK, WOPR, AHA, EFR, FACC);

* nalezy do OSP.

Ocena bardzo dobra

Uczen w stopniu bieglym opanowat wiadomosci i1 umiejetnosci zawarte w podstawie
programowej, tzn.:

* biegle i w sposob powtarzalny prezentuje i omawia podstawowe algorytmy umiejetnosci
ratowniczych;

* wyjasnia precyzyjnie, jaki jest mechanizm fizjologiczny wykonywanych przez ratownika
czynnosci;

» samodzielnie omawia sposoby zabezpieczenia miejsc, w ktorych doszto do niebezpiecznych
zdarzen; ¢ sprawnie 1 precyzyjnie posluguje si¢ terminologia charakterystyczng dla
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa,;

» wykazuje bardzo dobrg orientacje w poznanych tresciach;

* przejawia umiejetnosci organizacyjne i przywodcze;

* potrafi sytuowa¢ omawiane tresci w szerszych kontekstach;

* chetnie uczestniczy w pracach grupowych, przejawia inwencj¢ 1 tworcze myslenie;

* przedstawia powigzania poznanych tresci w ramach edukacji dla bezpieczenstwa z innymi
dziedzinami wiedzy;

* postuguje si¢ biegle — w mowie i piSmie — poprawng polszczyzna.

Ocena dobra
Uczen w stopniu zadowalajacym opanowat tresci zawarte w programie nauczania, tzn.:
* poprawnie demonstruje podstawowe algorytmy umiejetnosci ratowniczych;



* rozumie zwigzek wykonywanych czynnos$ci ratowniczych z fizjologia ludzkiego organizmu;
* wie, jakie sg podstawowe zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

* zna terminologi¢ charakterystyczng dla edukacji dla bezpieczenstwa;

* rozumie powigzania poznanych tresci w ramach edukacji dla bezpieczenstwa z innymi
dziedzinami wiedzy;

* postuguje si¢ — w mowie i piSmie — poprawng polszczyzna;

* potrafi zastosowa¢ wiedz¢ i umiejetnosci do rozwigzywania zadan praktycznych.

Ocena dostateczna

Uczen w stopniu dostatecznym opanowat tre$ci zawarte w programie nauczania, tzn.:

* zna i rozumie podstawowe pojecia charakterystyczne dla edukacji dla bezpieczenstwa;

* z niewielkg pomocg nauczyciela demonstruje podstawowe algorytmy umiejetnosci
ratowniczych;

* rozumie zagrozenia, jakie pojawi¢ si¢ moga na miejscu wypadku;

* wie, jakie sg aktualne (2020) zalecenia dotyczace podstawowych czynnosci ratowniczych;

* rozumie, ze poszczegdlne elementy wiedzy sa ze sobg powigzane;

» w trakcie ¢wiczen praktycznych podporzadkowuje si¢ poleceniom nauczyciela;

* w sposOb poprawny postuguje si¢ jezykiem polskim.

Ocena dopuszczajaca

Uczen przy prezentacji umiej¢tnosci i wiedzy wymaganej programem nauczania potrzebuje
stale wsparcia nauczyciela, ale:

* zna podstawowe pojgcia;

* czynno$ci ratownicze wykonuje, wspomagajac si¢ algorytmem;

* wie, jakie shuzby nalezy wezwac na miejsce niebezpiecznego zdarzenia;

* wie, jakie informacje podajemy podczas wzywania pomocy;

* zna numery telefonéw alarmowych;

* popeinia btedy w wypowiedziach pisemnych i ustnych;

* jest mato aktywny w trakcie prac grupowych.

Ocena niedostateczna
Oznacza, Ze uczen nie byl w stanie zrealizowa¢ wymagan nawet na ocen¢ dopuszczajaca.



