PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 22 W KATOWICACH

ZASADY OCENIANIA

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cig wewnatrzszkolnego systemu oceniania
obowiazujacego w Szkole Podstawowej nr 22 w Katowicach.
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ZALOZENIA OGOLNE

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreSlony

poziom wiadomo$ci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Ocena semestralna i roczna nie jest srednia arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia,

wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udzial w lekcjach.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢ ucznia np.

udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach

pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na

baseny, przygotowywanie imprez o charakterze promujacym sport w srodowisku.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub koniec roku szkolnego

moze by¢ tylko o jeden stopien.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje

na skutek negatywnej postawy ucznia np. niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne

uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno- oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w

czasie poszczegdlnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

Brak stroju i nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa skutkuje nie¢wiczeniem na lekcji

i wpisaniem odpowiednich punktéw ujemnych z zachowania.

Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy ponad 50 % i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania

fizycznego jest nieklasyfikowany.

Rada pedagogiczna szkoly, ktorej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt ponad 50%

obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin

klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne, ktére byly przedmiotem nauczania w

trakcie semestru.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych

mozliwos$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza oraz na czas

okreslony w tej opinii i pisemnej prosby rodzica/opiekuna.

Dyrektor ma mozliwos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych

mozliwoéciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen, wydanej przez lekarza na czas

okreslony w tej opinii.

Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na czas okreslony

w tej opinii.

Uczen jest obowiazany przebywac na zajeciach pod opieka nauczyciela, chyba, ze rodzice

ucznia ztoza o$wiadczenie o zapewnieniu dziecku opieki na czas trwania tych lekcji

(zwolnienia z pierwszych i ostatnich lekcji w planie zaje¢).

Zwolnienia okresowe lub roczne nalezy przedstawi¢ do dwéch tygodni po rozpoczeciu

nowego okresu lub niezwlocznie po wystgpieniu przyczyny powodujacej takie zwolnienie.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji procesu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony™.



SKALA OCEN

W klasach IV-VIII obowigzuje szeSciostopniowa skala ocen. Oceny wystawia sie cyfra lub stownie
wedhug nastepujacej skali:

Stopien: celujacy -6

bardzo dobry -5

dobry -4

dostateczny -3

dopuszczajacy -2

niedostateczny -1

Przy wystawianiu ocen czastkowych dopuszcza sie stosowanie ,,+” i ,,-’
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PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek fizyczny wlozony przez ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢:

Ocenie podlegaja:

1. Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.
Zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie sie do zaje¢ (str6j biata koszulka,
granatowe/czarne spodenki, obuwie sportowe o jasnej podeszwie).

3. Dbalos¢ o bezpieczenstwo swoje i innych (brak bizuterii, krotkie - obciete paznokcie, brak

tipsow, zwiazane dlugie wilosy).

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Higiena osobista.

Aktywno$c¢ fizyczna.

Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomoSci przewidzianych dla poszczegélnych klas

zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

8. Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, dokladno$s¢ wykonywania zadan i poziom
zdobytej wiedzy.

9. Drzialalnos¢ na rzecz promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej.

No ok

ZADANIA OCENY
Ocenianie powinno:

1. Wspiera¢ i motywowac ucznia do podejmowania w przyszlosci dalszych dzialan na rzecz
dbatosci o zdrowie i sprawno$¢ fizyczna.

2. Wskazac¢ uczniowi jego mocne i stabe strony.

By¢ zorganizowane w spos6b umozliwiajgcy uczniowi, jak najlepsze zaprezentowanie

swoich osiagniec.

Uwzglednia¢ mozliwosci i wklad pracy i wysitek ucznia.

Uwzglednia¢ postep osiggnie¢ ucznia i ich jakosci.

Wdrazac¢ ucznia do samooceny i samokontroli.

By¢ ukierunkowane na postugiwanie sie przez ucznia umiejetnosciami i wiedza.

w

No ok

SPOSOB INFORMOWANIA O OCENIE

Wszystkie oceny sa jawne. Uczen jest informowany o nich stownie natychmiast po ich uzyskaniu.
Rodzice informowani sa o ocenach przez wpis do dziennika elektronicznego na zebraniach i
konsultacjach. Termin wystawiania ocen semestralnych i rocznych jest zgodny ze Szkolnymi
Zasadami Oceniania.



DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA CUDZOZIEMCOW Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Umozliwienie korzystania podczas lekcji ze stownika dwujezycznego.

Stosowanie jezyka instrukcji w komunikacji z uczniem (krétkie polecenia).

Formulowanie pytan skierowanych w sposéb jasny, krétki oraz dostosowany do poziomu
znajomosci jezyka polskiego.

Udzielanie informacji zwrotnej podczas lekcji.

Stosowanie pokazu.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ LUB ROCZNEJ Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

1) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow)

zawsze jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stroj
sportowy- biala koszulka, granatowe lub czarne spodenki,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, osobistych lub
rodzinnych,

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej i $rodowiskowej kultury
fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych i osigga wyniki na poziomie miasta powiatu,
rejonu  wojewodztwa lub zawodach ogolnopolskich,

systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

2)

3)

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie (spelnia co najmniej 5 kryteriow)

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95- 100% zaje¢,

wzorowo pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej,

pokazuje lub demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w spos6b bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
szanuje i dba o sprzet sportowy, urzadzenia i przybory, obiekty sportowe szkoty.

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriéw)

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupelhienie préby sprawnos$ciowej, w ktérej nie
uczestniczyt z waznych powodéw,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawno$ciowych,

dokonuje oceny wilasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI.



4)

5)

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych bez bledéw technicznych i
taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami obowigzujacymi w konkurencjach zespotowych i
indywidualnych,

wzorcowo wykonuje zadania ruchowe,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie np. trafia do bramki,
stopiefi opanowania przez ucznia umiejetnosci ruchowych w znaczacy sposéb wpltywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach sportowych.

wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria)

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w czasie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych.

OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

1)

2)

3)

postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 4 kryteriow):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni strdj sportowy
(biata koszulka, granatowe lub czarne spodenki), ale sporadycznie nie bierze udziatu
w lekcjach z ré6znych powodéw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie wlasciwym poziomem kultury osobistej

uzywa odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

chetnie wspolpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej i Srodowiskowej kultury fizycznej,
reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub powiatu,
niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych;

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie (spelnia co najmniej 4 kryteriéw)

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,

w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej,

pokazuje lub demonstruje niektére umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

potrafi samodzielnie przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢,

umie z pomocq nauczyciela lub wspotcéwiczacych przygotowad miejsce ¢wiczen,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara sie dbac o sprzet sportowy, urzadzenia i przybory, obiekty sportowe szkoty;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteriow)

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene bardzo dobra,



4)

5)

poprawia lub uzupehia préby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyl z waznych
powodow,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych,

dokonuje oceny wilasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi
i taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami obowigzujacymi w konkurencjach zespotowych i
indywidualnych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie np. sporadycznie trafia do
bramki,

stosuje opanowane umiejetno$ci ruchowe w czasie gry wlasciwej,

stopien opanowania przez ucznia umiejetnosci ruchowych wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach sportowych;

wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria)

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w czasie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych.

OCENA DOBRA

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

1)

2)

postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stréj sportowy

(biala koszulka, granatowe lub czarne spodenki), ale zdarza mu sie nie bra¢ udzialu w

lekcjach z réznych powoddw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych Ilub
osobistych,

charakteryzuje sie wlasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych

z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej i Srodowiskowej kultury

fizycznej,

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne.

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie (spelnia co najmniej 3 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec,

w sposob dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

dobrze peli funkcje lidera grupy ¢wiczebnej,

nie potrafi pokaza¢ lub demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,



3)

4)

5)

potrafi samodzielnie przygotowac sie do wybranego fragmentu zajeé, ale czesto wymaga
dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

umie z pomoca nauczyciela lub wspo6téwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, sprzet sportowy i przyboréw, ale ta aktywno$¢ wymaga
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wiekszos¢ testéw i prob sprawnosSciowych ujetych w programie nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

poprawia lub uzupehia préoby sprawnosciowe, w ktoérych nie uczestniczyl z waznych
powodow,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,

dokonuje oceny wilasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI.

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
i taktycznymi,

wykonuje ¢éwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami obowiazujacymi w konkurencjach
zespolowych i indywidualnych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze malo efektywnie np. nie trafia
do bramki,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wilasciwej lub
szkolnej,

stopienl opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach sportowych;

wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium)

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byly nauczane w czasie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych.

OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

1)

postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stréj sportowy
(biata koszulka, granatowe lub czarne spodenki), ale czesto zdarza mu sie nie bra¢ udziatu
w lekcjach z réznych powodow

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powod6éw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich  sformulowan ~w  kontaktach  interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej i Srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych;



2)

3)

4)

5)

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie (spelnia co najmniej 2 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec,

w sposob dostateczny wykonuje wiekszos¢ cwiczen w czasie lekcji,

nie pehi funkcji lidera grupy ¢wiczebnej,

nie potrafi pokaza¢ lub demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢,

umie z pomocq nauczyciela lub wspoét¢wiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

czesto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, sprzet sportowy i przyborow, ale ta aktywno$¢ wymaga
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza tylko niektére testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczna,

nie poprawia i nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodow,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznik BMI,;

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi bledami technicznymi i
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami obowiazujagcymi w konkurencjach
zespolowych i indywidualnych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, ale zawsze malo efektywnie np. nie trafia
do bramki,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej
lub szkolnej,

stopiefi opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach sportowych.

wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczna,

stosuje niektére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly
nauczane w czasie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczna wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie przeciethym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

1)

postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium)

bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroju,



2)

3)

4)

5)

czesto nie ¢wiczy na lekcjach tylko z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie wspdipracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej i Srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne.

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie (spelnia co najmniej 1 kryterium):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zaje¢,

w sposéb nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie peni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej,

nie potrafi pokazac lub demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢éwiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢,

umie z pomoca nauczyciela lub wspoété¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

nie dba o stan techniczny urzadzen, sprzet sportowy, przyboréw i obiektéw sportowych
szkoly.

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

nie poprawia i nie uzupetnia préb sprawno$ciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodow,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznik BMI.

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami technicznymi i
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami obowigzujacymi w konkurencjach
zespotowych i indywidualnych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze malo efektywnie np. nie trafia
do bramki,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetno$ci ruchowych w czasie gry witasciwej lub
szkolnej,

stopiefi opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach sportowych.

wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,

stosuje niektére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w czasie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych.



OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

1)

2)

3)

4)

5)

postawy i kompetencji spolecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroju,
bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje sie  wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie wspoltpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej i Srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne.

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% zajed,

w sposéb bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie peli funkcji lidera grupy ¢wiczebnej,

nie potrafi pokazac¢ lub demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

nigdy nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

Nigdy nie przygotowuje miejsca do ¢wiczen,

nie dba o stan techniczny urzadzen, sprzet sportowy, przyboréw i obiektéw sportowych
szkoly, a nawet je niszczy i dewastuje.

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wiekszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupelnia préb sprawno$ciowych, w ktérych nie uczestniczyt z réznych
powodow,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych.

aktywnosci fizycznej

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi bledami
technicznymi i taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami obowigzujacymi w konkurencjach

zespotowych i indywidualnych,

nie potrafi wykona¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe malo efektownie i zawsze malo efektywnie np. nie trafia

do bramki,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnoéci ruchowych w czasie gry wiasciwej

lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach sportowych.

wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczna,



nie stosuje w czasie gry przepisow i zasad sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w czasie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych.



